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[ traumt delle Tarantate
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che durerd sino al nuovo tempo del rimorso;
Sino alla stagione del wuovo raccolto.
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Dedico la Tesina a mi propia Mujer



Mi Propia Mujer...Work in progress




“Devenir es construirse nuevas alternativas de vida en
el cuerpo y fabricarse melodias que permitan seguir
novelando existencias posibles”.

V.H. de qainza Yy S. Kesselman

“Musiea Y Eutonia
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“ta Y dos ca tegorias de viajeros:

[os que viajan para descubrir

y ague[[as que acuden a reconocer”,

(Altair)

12



Titulos:

Cada vez que pensaba en un titulo, me parecia que el que tenia era el que mas
resonaba con la tesina, pero al final me he dado cuenta que cada uno de ellos
expresaba una parte de ella.

Por eso doy espacio a todos los titulos que habria puesto y a los que vendran..

Mujer Salvaje

Encontrando su propia voz

Vueltas
En viaje

Entrando en los origenes
Mujeres en Camino

Huellas

Atlas de Mujeres



Los (niclos

“Estas demasiado preocupado por lo que ya sucedio y por lo que sucedera.
Hay un dicho que dice:
Ayer es historia, mafiana es un misterio, pero el hoy es un regalo.
Por eso se llama presente”.
Proverbio.

Cuando empecé a acercarme al mundo del Arteterapia fue por
curiosidad: queria descubrir desde dentro de que se trataba. Era algo
que me llamaba la atencidn, pero que realmente no conocia...

Era junio y me inscribi a un curso introductorio en Barcelona sobre
Arteterapia. Me acuerdo que me gusto la idea de la intermodalidad
entre las artes, algo que yo buscaba por mi manera de ser y que hasta
aquel momento no habia encontrado.

En aquel entonces vivia entre Italia (mi tierra natal) y Espana, asi que
cogi un vuelo y me fui a Barcelona, a ISPA...

Miles de sensaciones me atravesaron.

Me enamoré de esa forma tan profunda de hacer Arteterapia.

Me encanté el curso, el amor y la pasion que las 2 mujeres, directoras del
Master, ponian en ello; me encantd lo que, gracias a ellas, habia sentido..

Hubo, entre varias, una frase respecto al ser “némadas” porque ambas,
con proveniencias distintas, vivian en otro pais que no era el de
nacimiento.

Sabian que significaba vivir en otra tierra, lo que comportaba, lo que te
movia.
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Eso me tocd. Me entendi mejor a mi misma y de alguna manera, me senti
acompanada por alguien que habia vivido algo parecido a lo que yo
estaba viviendo, que sabia qué significaba estar en otra tierra.

Me reconoci en ellas y aunque me asustaba la idea de haber encontrado
lo que estaba buscando...me dejé guiar por mi sentir..

Veia el Arteterapia Intermodal como aquel vestido que podia combinar
bien con todos los otros que habia escogido hasta entonces...y esto
normalmente no solia pasar..

Era un momento de cambios, un momento donde estaba rescribiendo mi
propio camino, del cual tenia una idea, pero atin no conocia su forma, su
aspecto y sobre todo si existia.

Cuando lo encontré, no obstante la enorme alegria, entré con pies de
plomo...tenia miedo de que me desilusionara, como pasaba con lo que
descubria o veia en aquel periodo.

Pero cuanto mds lo pensaba, mds la sensaciéon que tenia dentro de mi

era positiva tanto que no podia no verla, no hacerle caso....
Entonces me lancé... con todo mis “peros”y mis ilusiones.

Dudas, fuerzas, miedos, alegrias....
...... miles de pinturas que cada instante dibujaban un paisaje distinto en
mi cuerpo.

Elviaje empezé.

16



carta a mL Tesilna

Estaba viniendo de camino a la Biblioteca para mi encuentro contigo.

Nunca me ha pasado que me costara tanto acabar algo...

Paso por fases...

Tengo ganas de encontrarme contigo, pero después, en el momento que toca,

ya tengo que ponerme en mil otros proyectos, el tiempo pasa y después me sabe
mal no haber podido dedicarte y dedicarnos este rato.

También es verdad que cuando me pongo me siento acompafada, satisfecha y

siento que estas conmigo...que caminamos juntas...

He ido pensando en mil cosas... el no querer cerrar, el tener miedo a que no salga
bien, la dificultad de lograr lo que se desea...pero sea lo que sea no me deja
avanzar como yo quiero y por otra parte lo necesito....por eso he decidido

escribirte.

Necesito que me ayudes a que pueda darte una forma, a que pueda contar de tiy
de lo que hemos construido juntas...de los momentos que se han creado,

aquellos en blanco, en negro, en colores...en matices de colores... en Todos...

Es asi como has llegado a mi..

Mientras venia, sentia otra vez mi inquietud, mis movidas internas ...

La Mujer, mi copiloto, me ha sugerido de acogerme, de acoger lo que siento hacia

ti ylo que se me mueve cada vez que nos vemos, asi como el apuro sobre el

tiempo que pasa, la fecha “limite” que se acerca...
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...Acogerme para acogerte...

Mi Querida necesito que me guies para que yo pueda dar forma a nuestra Obra

de Arte, para que la ultima pieza, de este camino, pueda coger su merecido sitio.

Te abrazo, te acompafio y me dejo acompanar.
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ML camino en las prdotioas..

Cuando tenia que escoger el sitio donde hacer mis practicas, pensé en varias
posibilidades. Habia muchos ambitos que me atraian, pero sobre todo la
oncologia infantil. Tenia ganas de volver a entrar en un hospital ya no solo como

clown sino también como “arteterapeuta en prdcticas”.

Empecé a buscar en Lleida, donde vivo, pero no encontré nada en este campo, lo

que significaba moverse a Barcelona o encontrar algo distinto.

En el master nos decian que podia ser interesante hacerlas en el sitio de trabajo,
asi que mientras seguia buscando, empecé en el Centre Obert “Pas a Pas” de los
Hermanos Maristas, donde yo trabajaba como educadora.

Propuse mi proyecto a la direccion y consegui abrir un espacio de Arteterapia de

una hora por semana con nifios de 3° y 4° de primaria.

Sobre todo al principio, tuve que defender mucho este proyecto tanto a nivel de
espacio fisico como por su importancia, por su filosofia, por no ser una

manualidad de las miles que ya se hacian, ...en definitiva para darle su sitio.

Con los nifios creamos “la hora de Mil (y Una) Cosas Divertidas”, nombre que
ellos escogieron para nuestro encuentro. Pudimos conocernos de otra forma y
experimentarnos fuera de lo que la Institucion preveia.

Poco a poco ademas se fueron dando unos espacios individuales que nacian en

un momento de pausa o por una frase de los nifios.
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El Arteterapia, con voz silenciosa pero fuerte, se estaba abriendo caminos
y yo con ella. Era el caminar por los margenes del cual tanto se hablaba en

Supervision.

El proyecto duré todo el afio escolar y pude vivir unos momentos preciosos con
ellos. Cada gesto, sonrisa, enfado, baile, musica, dibujo, broma...cada expresion
de los pequefios maestros fueron grandes regalos que siguen conmigo.

A veces las clases eran para sacar la rabia que teniamos dentro, otras para dar
fuerza y espacio a nuestros deseos, otras para construir nuestra propia realidad
decidiendo a que le ddbamos el derecho de entrar y a que no..

A los compafieros de trabajo explicaba s6lo por encima lo que pasaba en las
clases. Era nuestro secreto y sobre todo nuestro espacio.

Yo me sentia como un guardian de algo precioso que podia ser “visto” solo por

algunos.

En el mes de marzo, después de seguir llamando a otras puertas, recibi un
mensaje:

“Mafiana empezamos, hay 12 mujeres apuntadas!”

Era un mensaje de la Directora de “DonaBalafia”, una asociacion que promovia
actividades a favor de la Mujer. Con ella habiamos hablado de la posibilidad de
empezar unos talleres de Arteterapia para Mujeres, pero al final, por lo que me

parecia, todo se habia quedado parado.
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Obviamente no era asi, me senti muy apoyada, querida, ella creia en el
Arteterapia. No hacia falta luchar tanto para que se reconociera la importancia

del proyecto.

Estaba excitada y asustada.

Se crearon 2 grupos de Mujeres, grupos con edades e inquietudes distintas que
me desafiaron mucho, en particular modo el segundo, donde la edad de las

participantes coincidia con la de mis padres.

Erala primera vez que coordinaba un grupo para adultos. Sentia una forma
distinta de ser responsable hacia el Arteterapia y hacia ellas. Hubo momentos
complejos, divertidos, intensos...algunos nacieron por la improvisacion, por
estar abierta a lo que traia consigo una resonancia, una poesia, un comentario.

El grupo se iba creando y empezaba a moverse, a danzar.

Las distintas Mujeres, presentes en cada una de ellas, se daban a conocer, a veces

en el escenario a veces detras de las cortinas.

Pude ver la belleza y la fuerza que cada uno de los personajes guarda dentro de
si mismo, por supuesto fuera de los estereotipos de lo bueno o malo, bonito o
feo. Mi propia Mujer también se estaba transformando y tomaba mas confianza,

mas seguridad.

Con este proyecto, me di cuenta de como mi propia maleta era mas rica de lo que
pensaba, porque junto a las preciosas herramientas recibidas en el Master, en la

terapia, en la supervision, ...habia también aquellas generadas por la danza,
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el clown, los viajes a Africa, mis mudanzas en otras ciudades, los encuentros con
las personas, los libros leidos....y todas las experiencias vividas hasta aquel
momento.

No solia dar tanta importancia a esto hasta que pude notar que formaba parte de
mi y viajaba conmigo, fuera donde fuera y que con el Arteterapia se habia

visibilizado.

Un mes mas tarde, en Abril, mientras estaba dando clase de espafiol a una
mujeres gitanas analfabetas en el Centre Obert “Calidoscopi”, 1leg6 otra
oportunidad.

Un dia al acabar la clase, una de mis alumnas, me dijo que queria hablar

conmigo.

La Tesina se centra en esta “Ultima” experiencia de practicas.

He amado cada proyecto hecho, pero con este se ha creado algo especial, que me
ha ensefiado mucho.

He encontrado en el Arteterapia un traje para mi desconocido hasta ahora y que

me ha costado reconocer.
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Si mi periodo de prdcticas fuese una imagen...

...seria, en su parte inicial, como un Ovillo de lana
donde los hilos
se enredan entre ellos.

Como un arbol de invierno, seco, “sin vida”.

Finalmente como una primavera
que dibuja un paisaje de distintas fragancias..

No ha sido facil encontrar mi sitio de practicas, tal vez porque no habia solo uno

y no era como me lo esperaba...
Los proyectos han nacido poco a poco, como esta tesina....un trabajo de

artesania como muchas veces he oido decir por Ménica y Mercedes.

23



,
.ﬂ\n\




“El arte tiene que contarnos algo y lo que el arte nos dice no debe ser
z’ﬂnomz{b. Las personas necesitamos que nos cuenten historias y
necesitamos escuchar y que nos escuchen. Necesitamos encuentros
entre obra de arte y ser humano, igual que de persona a persona.

Toda obra de arte ambiciona a un encuentro humano, aungue este no

se realice de una manera usual.
El potencial de las artes es tan avasallador porque éstas rompen

constantemente con los (imites del tiempo y traspasan las ﬂon teras

geogrificas y lingiiisticas.
El arte vive solo del intercambio, solo existe donde puede ser
percibido, y es alli donde fundamentalmente cumple con su cardcter

dia /'a(ga ntre’,

Mercedes Gysin
“El arte y la persona. Arteterapia: esa hierbita verde”
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EL Arteterapia: vehiculo de viaje

(Qué es Arteterapia?

Desnaturalizar, Sentir, Libertad, Juego, Ternura, Resonar, Despertar, Permitirse,
Escuchar, Cuerpo vibratil, Reconocer, Sensacion de Paz, Inicio, Color, Limite,
Espacio, Pausa, Expresion, Sorpresa, Sensualidad, Crear, Descanso, Humor,
La logica del “y”, Silencio, Musica, Crecimiento, Desafio, Desasosiego, Amor,
Multiples Miradas, mis Yo, Morires y Renaceres, Acompafar, Poesia,

Interrogarse, Moral/ Etica, Bienestar ...

jArteterapia es Construir la Vida como Obra de Arte!

El Arte
es a[go vivo
que acom}oaﬁa, cfesaﬁ’a,

que no c{eja ind'lferente Y que al mismo tiem}ao reconforta.
(Mercedes Gysin, 2011)

Cada ser humano nace con la necesidad y las ganas de crear, no existe nadie
carente de creatividad. Las ganas de crear, de dar forma, voz, color, movimiento,
sonido a lo que vivimos, acompafan al ser humano desde su nacimiento, y le dan

las herramientas para expresar su propio mundo al exterior y resignificarlo.
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El arte tiene la capacidad de conmover y, a través de la expresidon artistica, el
inconsciente opera y deja aflorar sentires.

Paul Klee decia: “El Arte no reproduce lo visible. Lo hace visible”.

Podemos ver y dar un nuevo sentido a lo que plasmamos, a lo que estamos
viviendo. Pintar nuestros miedos, dar espacio a nuestra fortaleza, dar la
bienvenida a la confusion, a lo que nos preocupa y desafiarnos...dejar la puerta

abierta a lo que acontece.

f[&l?’féﬁ?’ﬂiél e/fouente entre

Lo visible y lo invisible.
(A. Hess, Medicina Humana)
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La Obra de Arte:

“Un dia de septiembre de 1971 descubri que
cuando hacia una marea con Lapiz en un papel
cambiaba el orden del universo en forma Lrrevocable”.
camwnlitzer (Uruguay)

La necesidad de expresar genera el proceso de creacion, que en Arteterapia es
protagonista junto a su creador. No se focaliza la atencidn tanto en el producto
final como en el proceso que se ha recorrido para crear la obra...en las
sensaciones, resistencias que se han movido, en el “qué me pasa, qué siento, qué
veo y qué hago con esto” ... y el Arteterapeuta acompafia, recoge.

Se focaliza la atencion tanto en “lo que no va” como en “lo que siva”.

En el proceso de creacion, la imagen interior se hace externa, visible y se

comunica dandose a conocer.

S. Levine nos dice que “El origen de la obra estd en la capacidad del cuerpo para
expresarse y en el potencial de la imaginacion para transformar la experiencia

sensorial en forma artistica”.

El dialogo con la obra es una de las herramientas basicas, es un “como si” que
nos permite entrar en comunicacion con lo que hemos creado, dejarnos
transportar por la imaginacion, y atrevernos a dialogar con nuestra Obra de
Arte.

Es la aceptacion de la obra como un “T0” al que se le puede hablar, lo cual da
autonomia a la obra. Es como el juego que haciamos de pequefios cuando los
objetos hablaban porque le ddbamos vida y no nos parabamos ni un momento
para interrogarnos si era o no verdad, por supuesto que lo era.
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El didlogo con la obra nos invita a dejar al lado nuestro sentido del ridiculo,
nuestra seriedad, nuestro critico interior y a dejarnos llevar por nuestra
imaginacion, nuestras ganas de ver el mundo, ... nuestro mundo con otra formay
con otra voz.

;Qué cuenta la obra? ;Qué me cuenta a mi?

Se le habla a la obra y “ella” responde.

“El tono del lenguaje tiende a hacerse intimo y psicolégicamente penetrante
cuando se nos da la posibilidad de conversar fuera de los modos usuales del habla y
de acceder a formas mds poéticas e imaginativas de como ver la experiencia”

(S. McNiff, Art as Medicine, 1992).

La obra de por si, en la disciplina que sea, nos proporciona el camino y nos

indica hacia donde ir.
Cada obra de arte tiene su Historia.
o . - . - -
Las obras de arte se convierten en remedios si nos abrimos a ellas, si nos
involucramos en el encuentro con ellas y entramos en dialogo con su historia”

(C. Hess y A.Hess-Cabalzar, Medicina Humana, 2008).

El Arte transforma.
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El encuadre:

como explica Moénica Sorin (1992) es el conjunto de normas, una especie de
contrato, en el que se pautan las “reglas del juego”, para garantizar la pertinencia
y la operatividad en la tarea, asi como la contencion psicolégica (que implica
seguridad y libertad psicoldgicas). El encuadre protege al paciente y también al

terapeuta de la confusion de roles y de la perdida de pertinencia.

Se crea un espacio seguro, intimo, de respeto, donde tiene cabida el ser humano
con todo sus Seres, sus contradicciones, sus personajes...
El paciente puede experimentar, jugar, crear, ...acogerse a si mismo, siendo

acompafiado por el terapeuta.

El encuentro arte terapéutico:

Es un afectuoso encuentro humano entre dos personas, como escribe Yalom.

Es un encuentro transdisciplinario, donde las diferentes herramientas artisticas
se apoyan entre ellas para un acontecimiento de la persona mas profundo y
completo.

Es un encuentro que no se planea porque es Unico e irrepetible asi como cada

momento y cada persona.
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Caja de Herramientas: Principios del Arteterapia

La Caja de herramientas es nuestra maleta de viaje. A veces no necesitamos todo
lo que contiene, pero aun asi sabemos que esta alli, llena de herramientas que
ayudan a despertar y dar espacio a los cuerpos, cuerpos vibratiles, cuerpos que
escuchan con todos los sentidos.

En nuestra maleta de viaje, hay herramientas que pertenecen al método, otras
que caracterizan el vinculo terapeuta/paciente, y otras que nos ayudan y nos

apoyan para construir la Vida como Obra de Arte.

Respecto al METODO, hablamos de:

- Intermodalidad, de la danza a la pintura, de la escritura a la musica, del
movimiento al teatro...
Las disciplinas artisticas interactiian entre ellas y no se quedan divididas,
aisladas. Cada forma artistica enriquece tanto el trabajo del arteterapeuta
como la posibilidad para el paciente de experimentarse a través de
distintos lenguajes. Cada lenguaje artistico aporta su pequefio tesoro.

Se favorecen los darse cuenta y el estar en la vida de forma autentica.

- Fenomenologia, la psicologia con base fenomenoldgica invita a percibir
los fendmenos, es decir lo que aparece, tal como se presentan y a no
efectuar reinterpretaciones tedrico- constructivas. Es importante enfocar
la atencidn en el “qué es” y en el “cdmo es”, sin interpretarlo, para
movernos en el espacio del “aqui y ahora”. La interpretacién en el trabajo
artistico terapéutico es el entrar en dialogo con la obra (asi como

anteriormente explicado).
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- La Vivencia estética y la creatividad:
La vida es un lienzo blanco donde podemos dar espacio a nuestra
creatividad.
La creatividad es la expresion de un lenguaje auténtico, sutil de nuestro
proprio Ser, un espacio con todos los colores y formas. Todo tiene cabida y
nada o nadie se queda afuera. Es dar voz a las imagenes y a los sentidos a
través de la expresion artistica.
La creatividad genera la Obra de arte que da entrada a la Vivencia estética:
todo lo que esa obra de arte produce para quien la ve con los oidos, la
escucha con los ojos, la vive con el tacto..
La vivencia estética hace referencia al impacto, al asombro que el objeto
despierta en el sujeto. Es una captacion sensible que pone en acto todas las
capacidades del hombre: las perceptivas, los sentidos internos y externos,
la inteligencia y la afectividad en un mismo momento. Puede tener efectos
liberadores, terapéuticos, comunicativos...y de algin modo ya no seremos

los mismos aunque a veces no lo sepamos.

- Resonar, dejarnos atravesar por lo que vemos, vivimos, sentimos y
expresarlo, desde nuestro “yo”, sin censura, para ver nuevos significados y

destapar lo que seguia no escuchado, no oido.
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El VINCULO es de importancia primordial, es aquella relacién que se crea entre
paciente y terapeuta desde la horizontalidad. En ese encuentro de respecto y
escucha acontece el tercero, lo inesperado, el “entre”, que es el regalo de un
encuentro libre, alimento verdadero que posibilita el camino.

Moénica Sorin sobre el vinculo paciente /terapeuta, habla de la combinacién entre
lo calido y lo cercano, que junto al permanente desafio constituyen la clave de la
eficacia vincular en la terapia.

La calidez del vinculo tiene a que ver con asumir nuestra propia condicion
humana, nuestra fragilidad: a los terapeutas también “nos pasan cosas”. No somos
“duerios de la salud”, frente al otro, “portador de la enfermedad”. Y es ese sabernos
incompletos lo que nos permite despojarnos de omnipotencia y dar entrada a la
ternura en un sentido profundo. (...) La solidez cdlida del vinculo hace mds
escuchable también lo que resulta insoportable de escuchar y de interrogar”

(Sorin, 2011).

Ingredientes fundamentales que hacen el vinculo son:

- la Ternura, el primer derecho humano.
Es la que nos ensefia a acercarnos, escuchar.
Habla con el cuerpo y el cuerpo cuenta la historia que guarda dentro de si.
La ternura puede interrogar el malestar con una mirada mas humana,
libre de juicio, que nos ayuda a aceptarnos; puede acoger la confusiéon
para atravesarla y transformarla.
Es una pluma blanca, que con su toque delicado tiene permiso para entrar

en lo profundo.
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- elJuegoy el Humor, maestros en el “como si”.

A través de estas herramientas se han podido tratar, desde siempre, temas
de todo tipo. En las Cortes, una figura emblematica era el bufén que ponia
comedia a la tragedia o en nuestro tiempo la figura del Clown y del cdmico.
El juego y el humor nos dan la posibilidad de hablar con nuestros miedos,
inseguridades, escenas temidas... desde la horizontalidad. El sufrimiento,
el no dicho, se transforma y, al relajarnos, podemos ver lo que no

queriamos ver.

el Abrir la escucha, para poder ver no solo lo que se ve sino lo que esta
mas alla. Para una escucha que apoyandose en la ética, interrogue la
moral. La escucha nos devuelve un cuerpo vivo, un cuerpo que resuena, un
cuerpo vibratil. Estar abierto, aceptar lo que se manifiesta es fundamental

en la terapia.

Desafiar, acto de confianza y de amor para que cada uno pueda hacerse

responsable y auténomo.
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La terapia hace reconocer a la persona como se mueve en su mundo. Este
permitir auto concienciarse, este traslado de lo escondido a lo visible, ayuda
a un nuevo enfoque en la propia existencia, a un nuevo y liberado proyecto de

vida (A. Hess, 2008).

Pertenecen a la construccion de LA VIDA COMO OBRA DE ARTE:

[ ()]

- Sustituir el “0” por el “y”, esa transformacién hacia un Y que da lugar
a la creacién, al tartamudeo, a la multiplicidad. Que abre un entre que da
lugar a nuevos devenires (Deleuze, 1995). Cada vez que conecto con esto,
me siento mas humana y sobre todo mas elastica. Vuelvo a lo sencillo,
recordandome que no sélo hay una realidad posible sino que existen

muchas mas a la vez. Esto da a la cotidianeidad mas riqueza y color.

- Morires y renaceres. Para que una parte de mi pueda nacer, otra tiene
que morir. Es un morir para crecer, es la belleza de cada momento de
nuestra vida. Dejamos ir pedacitos de nosotros, para que otros nuevos
puedan nacer y seguir naciendo y muriendo a la vez, “escuchando el
extrafio en mi, aceptando el fascinante, incomodo, temible y desafiante

devenir otra, otro” (Sorin, Nifias y Nifios nos interpelan, 2004).

- Resignificar: dar un nuevo sentido a lo conocido, entrenar la capacidad de
ver lo mismo bajo diferentes aspectos (las multiples miradas) y
preguntarnos qué me esta diciendo.

Ver la misma realidad con otros ojos.
Desnaturalizar, quitar el sello de “normal” a todo lo que nos rodea,
adentro y afuera de nosotros mismos, devolverle su brillo, sacandole el

velo impuesto por la moral y dejar brotar un nuevo significado.
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- Interrogar el malestar, ;Que hago con lo que me pasa? Y no reparar en

vano.

- “No dejar de sorprenderse. (...) Estar abiertos al acontecimiento, a lo
inesperado, a lo que nos desconcierta. Dejarnos incomodar por la
incertidumbre, abrirnos al desasosiego. (Sorin, Nifias y Nifios nos
interpelan, 2004).

Pavlovsky decia que lo terrible era dejar de sorprenderse porque esto

mataba el amor y la creatividad.

Y Finalmente:

“Vivir con vitalidad la existencia. (...) homenajear la vida: siendo generoso

en el dary en el recibir, elaborando creativamente las alegrias, las tristezas,

los duelos; abriéndose al acontecimiento, desplegando intensidades que den

“eternidad” al instante; aceptando el devenir, la confusion, el temblor y el
tartamudeo del alma, porque todo ello nos dice que, contra viento y marea,

ESTAMOS VIVOS, es decir DESEANTES.”

Monica Sorin, Nifios y Nifias nos interpelan.
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El Arteterapeuta es..

Como una pared de apoyo que brinda un espacio estético de bienestar.
Acompafia al paciente respetando sus tiempos y ritmos, estando a la escucha
desde su cuerpo vibratil.

Acoge las luces y las sombras, trabajando con las contradicciones, desafiando
con amor y a veces siendo cruel con la crueldad del paciente.

Desde una mirada molar y molecular, actia a través de la l6gica de los sentidos y

el sentido de la ldgica.

“El arteterapeuta “se hace camino”, y en este andar, ejercita sus capacidades y sus
carencias, aprendiendo a equilibrarlas para dar el tono correcto. Tiende la mano y
esto no se dispensa a través de un método, sino desde su propia persona.

Segun Carl Gustav Jung, “...todo depende en esas cosas del hombre, y poco o nada
del método. El método es ciertamente solo el camino y la direccién que uno toma,
mediante lo cual el cémo de su obrar es la fiel expresion de su ser.”.

(Lluis Penaranda, 2011)

La importancia del acompanar el paciente, desde la horizontalidad....el no
cargarse de tareas o responsabilidades que no nos pertenecen, y al mismo
tiempo no quitar responsabilidad al otro,...Es su viaje y él conoce la ruta mejor
que nosotros.

Cuan importante es respetar y no juzgar, escuchando lo que el otro pide y

necesita.
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“Mantener una relacion correcta, es situarse al mismo nivel humano del otro.

(...) deberemos ser “pacientes”, sin prisa y sin ninguna clase de presion, acompainar
su movimiento, o aunque no lo iniciaran permanecer atentos a su palabra o
silencio. El solo hecho de dispensarles atencion es contenery acoger su realidad en

el ahora y aqui” (Lluis Pefdaranda, 2011).

La importancia de respetar los tiempos, de sentirnos escuchados,
respetados...jqué Valor terapéutico para nuestro vivir! Darnos cuenta de
nosotros mismos y tomar consciencia de nuestra Vida, de lo que nos ha pasado y
nos esta pasando.

Tocar hilos distintos que nos llevan al pasado, al futuro, ... pero al final volver al
presente, llevarlos aqui, y escoger, con lo que hemos aprendido, como andar en

nuestra vida..

Conclusiones:

En mis darme cuenta, he podido ver como el Arteterapia seduce, sostiene,

es presente aunque no lo parezca.

Es una filosofia de vida donde se halla, entre otras, la oportunidad de conocerse
con ojos diferentes a cada mirada.

Es volar y bajar en los abismos para ir atravesando puertas, mundos.

Es un darse tiempo para gozar del viaje.

Cada vez que leo mis apuntes, los libros de la formacion, o simplemente conecto

con el Arteterapia.. sé porque elegi y elijo ponerme este vestido.
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Jacques Leonard, Barcelona gitana

Ser gitaneo....
¢Rue stgwnifica?

viaje al mundo gitano
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La mayoria de gitanos y gitanas son de piel oscura; cabello oscuro; corneas,
dientes y ufias blancas; palmas y plantas claras; manos, piesy orejas grandes (..).
Algunos destacan frecuentemente la voz rota de las mujeres gitanas y la supuesta
falta de equilibrio entre los hombres, que les haria caminar con un suave balanceo.
Sergio Rodriguez, “Gitanidad”, 2010

Descubrir el pueblo gitano, ha sido entrar en otro mundo, que era al mismo
tiempo familiar. He reconocido el mundo de mis abuelos, un mundo que, hasta

hoy en dia, se puede encontrar en algunos pueblecitos del Sur de Italia.

Un poco de Historia

Los Gitanos, por su propia historia, han tenido que viajar mucho.
Hay distintas teorias sobre su origen, algunos sostienen que llegan de Egipto por
su apariencia, costumbre y lengua, pero otros afirman que su tierra madre
ha sido la India.
Lo que si es cierto es su caracter ndmada, su viajar por muchas tierras y recoger
de cada una, siempre siendo fieles a ellos mismos.
Este migrar de una tierra a otra ha permitido que se generasen unas actitudes

que caracterizan al pueblo gitano.

“Como sostiene Botey, al cortar el cordén umbilical con la madre India, crearon
una raza. Por otra parte, se dieron cuenta de que sus posibilidades de sobrevivir
dependian de su unidad y homogeneidad colectiva; dicho de otra forma, de la
necesidad de relacionarse sélo entre ellos - especialmente en cuanto al proceso

afectivo, sexual y procreador - si querian continuar existiendo”. (Rodriguez, 2010)
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En el siglo XIV, por lo que se refiere a la situacidn espafiola, hubo una ley que
exigio a los gitanos de abandonar la vida itinerante, que se asentaran en las

tierras del sefior al que servian y asumieran un oficio conocido.

En el 1749, El rey Fernando VI dicté una orden de buisqueda y captura de todos
los gitanos, que llevo a los hombres a trabajar a los arsenales y a mujeresy a
nifios a la prision.

No fueron indultados hasta 1783, cuando el rey Carlos III les reconocié la
libertad de oficio y domicilio, aunque prohibiéndoles ejercer la vida nomada,

hablar su lengua y vestir de distinta manera a la de su region.

Pese al sombrio panorama, hay también que decir que a lo largo de la historia
hubo diversas iniciativas de ayuda a la poblacion gitana, que se fueron
intensificando segun se aproximaba la Modernidad.

Pero hubo que esperar hasta el siglo XX para que la mejora de las condiciones de
vida de la poblacion gitana fuera un hecho.

En el 1971, naci6 el himno y la bandera gitana.

Bandera gitana
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Un dia, durante una clase, mis alumnos gitanos me explicaron que significaba su
bandera:

El verde simboliza los prados, el contacto con la naturaleza.

El azul, el cielo bajo el cual siempre han vivido.

La rueda, la caravana, que antes utilizaban para moverse de un lugar a otro.

El Poeta Gitano Pohopol dice de su pueblo:
“Eran como las olas, el humo y el viento: no podian, no sabian, no querian

estarse quietos”.

Dolores Gonzales (artista): “Ser gitano no es un lunar, ni una forma de pensar, ni

una forma de vivir: es una forma de sentir”.

Una copla gitana cantada por fandangos de Huelva, dice:

Soy amigo del silencio
Me gusta la soledad.
Soy amigo del silencio
Adoro la libertad.

Y le tengo envidia al viento
Que nadie le puede parar.

Todos los gitanos que he encontrado en mi camino, me han hablado siempre y

demostrado la importancia que tiene para ellos Ser Gitano, y su orgullo de serlo.
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La Lenguay el Lenguaje

Desde hace 3 afos llevo un grupo de alfabetizacion de espafiol para gente gitana,
pero en mis clases me gusta dejar siempre un espacio para que ellos puedan
ensefiarme su propia lengua, el calé.

Es una lengua oral que ahora, mas que en el dia a dia, se utiliza para que

los otros, los payos, o0 no gitanos, no les entiendan.

Con ella se han transmitido las historias y los cuentos (narrados y cantados) que
han dado a los gitanos conciencia de su origen, de su condicion y del sentido

ultimo de la realidad.

El lenguaje tiene fundamentalmente dos funciones: representar el mundo

(interiory exterior) y comunicar ideas o emociones a otras personas.

“Los gitanos hablan mucho.

No con los no gitanos, pero si entre ellos, donde no paran de hablar, hasta el punto
de que, desde nuestra dptica cultural, parecen unos auténticos pesados. Cuesta
mucho librarse de un hablante gitano cuando quiere relatar un hecho o expresar
un sentimiento a alguien que considera de su confianza. Se sabe cuando empieza la
conversacion, pero no cuando acabard. Ademas gesticulan mucho cuando hablan,
superada la desconfianza inicial. Los gestos funcionan como apoyo de la expresion

oral, subrayando lo que se dice con las palabras”. (Rodriguez, 2010)

;Porqué pasa esto?

Porque el hablante no quiere transmitir el concepto que resume la situacion,
sino reproducir la situacion en si misma, haciendo que el oyente pueda revivir lo
que él sinti6 al vivir la situacién. Ademas el lenguaje no sélo les confiere

identidad personal sino también cohesion grupal.
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El texto de Rodriguez, me transporta al casco antiguo de Bari.
Todo es blanco. Se camina por la calle, no pasan coches,

tal vez solo alguna moto que sale deprisa.

Huele a colada colgada en los sitios menos esperado.

Huele a comida recién cocinada.

Mientras caminas, puedes
descubrir unas pequefas
callejuelas, y si miras al fondo
veras unas sefioras,
normalmente abuelitas, que
como los gitanos, estan sentadas

fuera de la puerta de su casa 'y

cuentan con la voz, con el
cuerpo, con los gestos aquellas historias que, de forma directa o no, son

protagonistas de su vida.

Fonseca dice que: “El cuento nunca es tan importante como la forma de

explicarlo”.
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La comunidad: el clan gitano

Un hecho es importante en la medida que afecta a todos los gitanos.
“El gitano sdlo lo es en el clan y el no gitano no es totalmente persona porque la
voz del clan no resuena para él: de aqui que no merezca el mismo nombre que

gitano”. (Botey,1970)

En sus muchos viajes y en la falta de posesion materiales, los gitanos
comprendieron que se tenian a ellos mismos como tnica propiedad.

Han interiorizado tanto la importancia de la comunidad en su propia existencia
que han acabado por asumir, tal vez inconscientemente, el interés colectivo
como criterio para establecer lo que es 0 no moralmente correcto.

Para ellos, ser persona es serlo dentro de una colectividad.

En el clan gitano, las personas mayores, que ellos llaman los viejos, son unos de
los pilares basicos de la comunidad gitana.

“Nuestro pueblo gitano siempre ha manifestado un profundo respeto hacia
nuestros mayores, que han mantenido inalterable el profundo sentimiento de ser
gitano.

Los viejos gitanos, que han luchado por sobrevivir entre marginaciones y abusos
sistemdticos, deben aconsejar a nuevas generaciones.

Saber escucharles debe ser un gran orgullo para los gitanos. No obstante (...)
nunca deberd ser confundido el respeto con la sumisién”. (Documento de

principios de la Unién Romani Espafiola, 1996)

“La vida se vive, no se piensa. De ahi que el arquetipo de persona, entre los gitanos,
sea el gitano de respeto, es decir, aquel a quien la edad ha permitido acumular
experiencia, contrario al arquetipo occidental de acumular conocimiento. En

cualquier caso se trata de un conocimiento sapiencial, mds que técnico.
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(...) El gitano mayor es un sabio, mds que un intelectual. De ahi la funcion cultural
de transmitir aquellas experiencias (...) que recuerda la persona mds mayor que

vive entre ellos”. (Rodriguez, 2010)

Para los gitanos el centro que, vayan donde vayan, nunca pierden de vista es la
familia.

Creo que este aspecto caracteriza mucho las culturas del Mediterraneo.

En el sur de Italia, la familia siempre ha sido algo muy importante. Y antes se
vivia aun mas asi. La vida giraba alrededor de la familia, que era el eje principal
asi como explica Mendiola “La cultura gitana es circular, pero el individuo es
tangente o cotangente (...). De ahi que la rueda de carro sea quizd su simbolo mas
expresivo (..)

El individuo se sale del circulo de tanto en tanto, pero nunca pierde de vista el

centro”.

La familia, en el sentido amplio, estaba para apoyar a cada miembro que la
componia, ayudarle si hiciera falta y alegrarse por todo lo que se conseguia.
Rodriguez Lépez-Ros (2007) hacia la cultura Gitana, dice que:

“La familia lo es todo: por ella se hard todo y se perdonard todo. Con la familia se
comparten alegrias y penas; a la familia se la ayuda, se la acompaiia, se la vela...y
se reza con, pory para ella. Una ofensa contra un miembro ofende a toda la

familia”

Es importante también decir que en la medida en que alguien se comporte segiin
el principio, el sistema de valores y las normas de la cultura gitana puede ser
aceptado como gitano, aunque no lo sea biol6gicamente ni haya sido educado en
el seno de una familia gitana, sobre todo ahora que también son posibles los

matrimonios entre gitanos y payos.
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El Arte para los Gitanos

La imagen que se suele tener de los gitanos gira en torno a dos estereotipos: los
gitanos son o bien unas personas culturalmente predispuestas a robar o
mendigar o bien unas personas capacitadas para el arte. “Lo llevan en la sangre”.
Mientras pedir o robar no forman parte de la cultura gitana, si lo es el arte.

Cantan y bailan “de forma natural”.

Los Gitanos cantan canciones y narran historias como forma de expresarse y

como medio de transmitir su cultura.

Rodriguez, a mi modo de ver, explica de forma arte terapéutica que: “Participar
en una actividad artistica ayuda a purificarse. Permite reconstruirse como persona
a la manera gitana, volviendo a cargar baterias de la fuente de la gitanidad. Es
una participacion netamente catdrtica, en la que tanto el artista como los

. . . 7 . e LIy o« ”
participantes sentirdn que han salido renovados. De ahi la expresion “la gozamos
entre los gitanos esparioles, que significa algo mds que “lo hemos pasado bien”. Es
un goce estético, no una diversion. Pero no cabe duda de que el artista siente esta
purificacién de una forma mds especial, porque el arte le permite compartir sus
sentimientos mds intimos con los suyos, para destilar la tristeza o sublimar el
sufrimiento, a la manera del dicho que asegura que “quien canta, el mal espanta”.

La emocién estética, cuando es plena, puede purificar”. (Rodriguez, 2010)
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Pizzica, baile tradicional (Puglia)

Barcelona Gitana, jacques Leownard

Podriamos seguir hablando del mundo de los gitanos, de su cultura, de sus
tradiciones, pero esta primera ruta se ha acabado para dar paso al proyecto de
practicas realizado con una Mujer Gitana, donde seguiremos descubriendo este

mundo desde otra perspectiva.

49






“No vemos jamas las cosas tal cual son,

las vemos tal cual somos”.

Anais Nin

51



Durante un acto de la Escuela Oficial de idiomas, en Lleida, se hablaba de un
filélogo irlandés, que decia que el mundo es un mosaico donde cada lengua
representa una vision. Si una lengua desaparece, desaparecera esa vision del

mundo.

Cada persona lleva su mundo, su historia, su propio sonido. Mira a través de sus
0jos, un prisma unico y particular que da matices diferentes a la realidad que
nos rodea y de la cual formamos parte. A veces no nos damos cuenta de la
importancia que tiene poder entrar en uno de estos mundos, conocerlo,

descubrirlo y ...dejar que nos lleve de viaje.

Llevaba un par de afios ensefiando espafiol a un grupo de mujeres gitanas para
que pudieran aprender a leer y escribir. Un dia, al acabar la clase de espafiol, una
de ella se me acerco y me dijo:

“Leti quiero preguntarte una cosa porque hace tiempo que tengo un

deseo........ Quiero escribir mi historia y hasta que no la escribo, no me podré ir.
Quiero dejarla en herencia a mi familia para que ellos sepan mi verdadera historia.
Y como yo soy analfabeta, Dios ha puesto un sentir en mi corazon: que tu me

ayudes a escribirla”.

Necesitaba pensarlo, por cuanto mi corazén ya decia que si. Me emocion6 mucho
su propuesta...y al final acepté el reto y le propuse, si le fuera bien, de escribir su
historia afiadiendo un toque artistico, creativo.

Para mi empezaba una nueva aventura en mis practicas de Arteterapia.

Las 2 teniamos la posibilidad de cumplir con nuestro deseo, pero no imaginaba

la oportunidad que hallaba un trabajo de este tipo.
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Ficha Téenieca del Proyecto

introduceldon:

El Proyecto que tiene como protagonista a Dori, se ha realizado en el Centre
Obert Calidoscopi a Lleida. Es un centro llevado por los Hermanos Maristas en la
Mariola, barrio gitano de Lleida.

El centro proporciona un servicio diurno de caracter preventivo dirigido a los
adolescentes, fuera de su horario escolar. Relacionado al territorio y en
coordinacion con la red de servicios sociales, procura dar una cobertura integral
a las necesidades fundamentales de la adolescencia mas vulnerable, con

carencias y problematicas sociales propias y caracteristicas.

Encuadre:

Se creé un espacio seguro, de escucha, de confianza.

Un espacio donde poder acoger historias de Vida respetando los tiempos y
ritmos de su narradora y protagonista.

Un encuentro de bienestar donde dar a reconocer los pequeiios y grandes
logros.

Este encuadre acompaii6 la escritura y la creacién artistica del Diario

autobiografico de Dori, una mujer gitana analfabeta.
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Objctivos... Partitura en Blanco:

Los objetivos en este proyecto se han ido dando y creando a medida que nos
ibamos encontrando y segun las necesidades que emergian.

Al principio eran una partitura en blanco.

Los objetivos iniciales fueron:
- Escribir el Diario Autobiografico de Dori
- Acompanar la escritura con la creacion artistica (pintura, dibujo, teatro,

poesia..)

A estos se sumaron:
- Acogerse a si misma
- Crear un espacio donde reparar
- Dar la bienvenida al juego, al humor
- Conocer sus Mujeres, sus personajes, desafiando los roles
predeterminados

- Desnaturalizar lo aceptado por dogmas religiosos.

Hubo mucha exigencia por mi parte, ;hasta que punto eran de verdad sus
objetivos? ;Hasta que punto desafiar? ;Hasta que punto mi historia estaba
interfiriendo en su proceso? ;Que me decia ella? ;Hacia donde me guiaba?
Cuando pude dejar ir la exigencia que tenia para lograr los “grandes darse
cuenta”, fue cuando empecé a verla.

Paré y escuché para entender hacia donde ir.
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Arreglé un poco los objetivos y a parte los primeros 2 iniciales, afiadi solo un
par recordandome que Menos es mds:
- Dar espacio al cuerpo vibratil, a la ternura, al juego, ...al acontecer.

- Respetar el ritmo de la historia.

Puse ademas unos objetivos para mi misma:
- Respetar la velocidad lenta y valorarla

- Bajar las expectativas

iTodo esto genero El Cambio!

Metodologia.

Las Sesiones:

La sesion iniciaba en la “sala de los educadores” alrededor de una mesa redonda
de madera. Yo colocaba las 2 sillas una al lado de la otra y el radiocasete a mi
lado por si necesitdbamos un poco de musica.

En cuanto llegaba Dori, bajaba las cortinas naranjas para que el espacio pudiese

ser solo nuestro.

Encima de la mesa habia un cuaderno azul con anillos, unos folios, un boligrafo y
material artistico que podia cambiar segin como avanzaba la sesidn.

La sala era pequena y acogedora.

A veces, en invierno, Dori traia una infusion calentita, y el encuadre nos ayudaba
a que las palabras pudiesen salir con mas facilidad, en un ambiente intimo y

seguro.
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Desarrollo:

El encuentro empezaba poniendo atencién en el cuerpo, en cdmo llegaba, c6mo

se sentia. A veces era a través de una pregunta, otras simplemente observando.

En este primer rato, comentabamos también eventuales cambios que Dori habia
notado en su dia a dia o en ella misma. A veces habia también sensaciones,

detalles o informaciones que se afiadian o se sacaban del texto.

Ella era quien traia el tema del cual queria hablar, a menos que, por haber sido
tratado en otras sesiones, veia importante hablar de un tema en particular o

dedicarnos a la expresion artistica y en este caso se lo proponia.

Por supuesto el Arteterapia estaba siempre presente, pero cuando la sesion se
centraba mas en su aspecto creativo, se creaba algo distinto, un espacio de
expresion donde el trasformar, desnaturalizar, dejarse sorprender se daban de

forma mas natural.

Cierre:
Cada encuentro se cerraba dando un titulo por parte de Dori al capitulo escrito o

a la obra creada, otras veces resonabamos sobre lo acontecido.
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Matertal:

Encima de la mesa a parte folios y boligrafos para escribir el libro de Dori, podia
haber, segiin de la sesion:
lapices de madera, ceras, rotuladores, pinceles, temperas o acuarelas, cartulinas

blancas y de varios colores, rollos de papel..

Los pinceles de Dori:

Un dia le propuse de hacer unas pinturas sobre su familia, habrian sido unos
retratos de cada uno de ellos. Mientras estaba pintando se paré y me dijo que los
pinceles que habia alli no tenian punta fina y esto no ayudaba a trazar los rasgos
de la cara, no salian bien. A la siguiente sesion vino con “sus pinceles de punta

fina” para pintar como ella queria. jQué importante fue!

calendario:

El proyecto ha empezado en Abril 2011 y se ha concluido en Diciembre 2011.
Las sesiones duraban normalmente 1 hora y media o 2 y se daban 3 o 4 veces a

la semana.
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EL Libro de La “Mujer que sale volando”
Y mtl Diarto de Prhcticas:

He escogido unas sesiones, entre las muchas que ha habido, para compartir una
parte de este maravilloso Libro.

Maravilloso por la fuerza que desprende, por la manera de contar los hechos,
por el humor que ella le pone, por su capacidad de reirse delante de los hechos
de la vida, aunque sean dificiles ya solo para los oidos.

Un Libro poderoso porque la escritura, fiel a la manera de hablar de la

protagonista, esta acompafiada por unas Obras de Arte de Gran Valor Humano.

Dori, La “Mujer que sale volando” ,
una mujer de etnia gitana, que nwo sabe Leer y eseribir.
Tiene mals 0 menos unos 50 ainos
Yy wo ha contado nwunca a wadie su “historia verdadera”.
una mujer con fuerza,
una fe ineretble y un gran sentido del humor.

una Mujer que enseiva el Arte de Vivir.

Dori ha preferido poner su nombre verdadero y por eso no ha sido sustituido
por otro.
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Sesiown 1: La Famtilia Y mi huella

15 de Abril de 2011

Estadbamos sentadas.... habia emocién por ambas partes..

Dori empezd a contar su propia historia y mi boligrafo empezé a escribir.

Capi&uto 1: La hija que se ha criado sin madre

Eramos seis hermanos de Fc\d\re Y de madre.

Mis padres se separaron. Mi padre se Juntd con olbra mujer Yy mi
madre estuvo muchos alos sola.

De Llos 3 hermanos, 3 vivieron con mi Pc\d.re y 3 se quec&arch
con mi madre. A mi se me llevd mi Padvre. cuando yo tenia 2
aros y me eriéd mi madrastra. Stempre le senti como la
madraskra.

Con esta mujer mi padre tuvo 4 hijos mas (3 nikas y 1 niRko).

Yo era la mas grande.

Le pregunté si queria dibujar la familia donde vivio.
Habia unos lapices de madera encima de la mesa,...le pasé la hoja donde estaba

escribiendo su historia para que el dibujo pudiese integrarse en el texto.
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Dibujo: La familia donde me crié

Siempre vefa una diferencia por cbmo Lo madre me trataba a
mi o a sus hijos. De Los hijos siempre llevaban a una chica mas
encima de Los obros, a ella le daban todas las atenciones,
MIMOS... Y Yo en cambic me vela stempre como La Cenicienta.
He querido mucho a mis hermanos, asi como ellos a i, Y
también Lles he eriado.

Yo queria que me mimasen como a los otros hijos. Estaba en
contra de mi Fmo\re Yy mi madraskra pero no en contra de mis

hermanos.

A Los 12 alRos trabajé como mujer de Limpi.ez.a para aju,dar en
casa, Y ademas iba a pedi,r limosna a comercios, casas...

Stempre me daban algo qué comer y vestir,
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Con la ropa que we daban la vendiamos para Pode.r ganar
dinero.

Pero si yo necesitaba algo para vestirme, tenia que pedirlo a
través de la Llimosna mientras que a Llos demas hijos se lo

comprabah.

Mi madrastra trabajaba, mi padre estaba enfermo del corazén
Yy era él quien se ocupaba de La comida, mientras Yo cuidaba
de mis hermanos Y de la Limpieza.,

Habfa discusiones entre yo y la madrastra y cuando era

Pequef/\a ella we rompté un diente,

No pude ir al colegio porque tenia que cuidar de mis hermanos

Y as! no aprev\cﬁ a leer y escribir.

Con 16 aRos me puse a trabajar en la cocina de un
restaurankte con mi madrastra. Yo hacia el turno de noche Y
ella el de La mahana.

Yo wno queria trabajar, y de tanto fregar y Limpiar sepias, se
me borraron Llas huellas de Llas wmanos Yy ho Fu,de sacarme el

DNI. Estuve en reposo 1 wmes para d.e.spu,és Poo&er poner wmi
huella.

61



Senti el corazon que se me encogia...
Le pregunté, con ternura: te apetece dibujar tu huella de entonces?

Cogio el lapiz azul y la dibujé en un plis plas.

b /
¥ ._"
b |

Dibujo: “Mi huella de entonces cuando recibia malos tratos”.

Mi madrastra discutia siempre con wmi ’mdre para que yo me
fuera y le decla que me habria puesto veneno. Mi padre le

contestaba que si pasara esto, él me habria llevado consigo.

Yo estaba sola, sin wadre que me cuidaba Yy Mme daba carifo.
Mi padre a veces no me apojaba y valoraba mas a Los obros
hijos que a mi, hacia mas cosas con ellos que conmigo y yo me
senktia d\espreciada. He side uha wnika maltratada por ellos.

A veces mi madrastra me pegaba.
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Después de este sufrimiento, yo he criado a mis hijos con

cariiho Yy a Mmis nueras también,

Cuando empecé el proyecto, me costd, después de tanta escritura, tener un
Diario de practicas para cada sesion. Pero cuando he empezado a transcribir el
Libro de Dori, he vuelto a revivir cada momento y he podido ir apuntando mas

cosas de las que habia vivido. Y por otro lado re-descubrir la “misma” Obra.
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Sesion 2: La Muireca

20 de Mayo

Con la ropa me creé una muleca y le hacia también Los
vestidos. Me la ponia encima de la cama. Ella era mi refugio,
era mi lugar seguro. La ponfa cerca del corazom, la acunaba y
Lle hablaba.

No tenia mas juguetes que esto. Era mi seguridad.

Cuando me iba (a trabajar) y después volvia, sabfa que ella me

estaba esperqmdo. Tenla los pelos de lana y Lle hacia Erenzas.

Le propongo de dibujar su mufieca.




Una vez acabado el dibujo, le pregunto: ;Qué sensacion te da verla?

Ella estaba alli. Me esperaba. Hablaba con ella sobre como
habfa ido su dia. Era mi juguete, mi seguridad, sabfa que tenfa
que cogerla, cuidarla como un bebé.

Yo enkonces tenia unos 10-11 airos.

Le cankaba:

[\ 7’ -V
Puermebe nina
duérmete nina
que st ho duermes
“n
el coco vendra

Después me la cogieron las hermanastras, pero yo we iba
haciendo mas grande.

La Mulleca we recuerda a wmis nietos e hijos. Una criatura es
un cacho de corazbdn Eu,jo. Los Fadres quieren a los hi,jos, pero

no como una wmadre que Los Lleva dentro de su vienkre.

De mi Diario de Prdcticas:

Pienso en la sabiduria humana y en como va creando aquello que necesita.
Pienso en la potencia que tiene dibujar el objeto que te ha dado calor, confianza,
ternura, amor, carifio, seguridad.... Y como a través de la obra “el objeto” vuelve

arevivir.
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Sesiton =: Pedir Limosna

20 de Mayo

Una vez fui a pedir limosna en la Rambla Ferran, en Lleida.
Sin saberlo, le pedi Llimosna a un guardia. Me Lllevd a
comisaria, me quitaron el dinero y me amenazaron, (Ellase rie).
Al dia siquiente, volvi en la misma calle y a ver el guardia
del dia anterior, le hice una broma a mi primo diciéndole de
ir a Pec&ir limosna a aquel seror que estaba Fasaahd.o por alla.
Le hice pasar por lo mismo que me Fasé a mi.

iCuanto wme divertf !

Yo soy muy richa, muy divertida,

Diario de prdcticas:

Cuando me lo explicaba, se reia tanto acordandose de este evento...

Era un juego raro para mi, fuera de mi realidad y casi irreal..... pero fue divertido
cuando ella lo contaba.

Sali6 la nifia en toda su belleza y su capacidad de jugar, de hacer frente a la vida

con humor, de poner comedia a la tragedia.
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Seslén 4: ML Madre

23 de mayo

Siempre he necesitado a mi madre, que me mimara, que me
cuidara, por ejempto cuando una niRka estda wala, cuando
necesita consejos...Como una madre no hay nadie, de Fadre.
hay, pero la madre es sélo una, Yo wecesitaba aquel apoyo,
aquet querer en wmi infancia, en mi adolescencia Yy en mi
makrimonio.

Todo esto me ha faltado.

Cuando we operaroi el corazbon la qu,err?a a ella a mi Lado.

Una madre es mucho para sus hi,jo»s.

Cuando mi madre Par&té (murié), me dolié mucho y no pude

esktar a su enkierro.
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De mi Diario de prdcticas:
Al escribir estos primeros capitulos, me acuerdo de Pirandello, un escritor
italiano. El decia que las palabras contienen mucho mas de lo que expresan,

porque cada uno de nosotros las llena con sus propias experiencias.

Abbiamo tutti dentro un mondo di cose: ciascuno un suo mondo di cose! E come
possiamo intenderci, signore, se nelle parole ch'io dico metto il senso e il valore
delle cose come sono dentro di me; mentre chi le ascolta, inevitabilmente le assume
col senso e col valore che hanno per sé, del mondo com'egli I'ha dentro?
Crediamo di intenderci; ma non ci intendiamo mai!”

Pirandello, in “sei Personaggi in cerca d’autore”

Llevamos todos por dentro un mundo de cosas, en cada uno el suyo propio. ;Cémo
es posible que nos entendamos, serior, si en las palabras que yo digo incluyo el
sentido y el valor de las cosas tal como yo las considero, mientras quien lo escucha,
las asume inevitablemente con el sentido y el valor que tienen para él, de acuerdo
al mundo que lleva en su interior? Creemos que es posible entendernos, jpero no
nos entendemos nunca!

Pirandello, “Seis Personajes en busca de autor”

Cuando Dori cuenta su historia, bromea sobre los eventos de su vida y tiene
reparo en la fe. Vuelvo a vivir a través de sus palabras lo que vivié. Siento su

deseo tan grande de poder compartir su vida con su madre.

A veces con la primera mirada quedan solo algunos detalles, pero cuando
volvemos a escuchar lo mismo, el cuadro parece otro y el mismo a la vez, se

vuelve mas complejo y completo.

Resonando con y para Dori: una mariposa que empieza a salir del capullo.
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Sesion 5: La mujer gitana

2 de Mayo

Hoy hemos empezado hablando de la mujer y del rol que tiene en la cultura

Gitana.

La wmujer, en la cultura gitana, es la esclava de casa, el
Gltimo plato. No puede fumar sino serfa una mala mujer.

No Pue.d.e ir a bailar o a la Pto‘f}“‘ St va a la Fi'o‘?“ Pue.d.e sélo
si estad acompaﬁad& por su marido Y vestida. No se Puec&e

poner en bilkkini o bafador.

Dori: Tenemos que andar con lLos ples en el suelo.
Yo: ;qué pasa con el cuerpo de la mujer?

Dori; Solo Pueo\.e verlo el hombre.,

Diario de Practicas:
Qué imagen... Me llega como si alguien le hubiera usurpado, robado su

cuerpo...algo que le pertenecia. Y la Mujer ;donde esta?
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Una mujer gitana no Pu,ed.e. hablar con un hombre que no

conoce, Los otros gitanos te juzgan,

Todas las gitanas se pueden casar sblo si son virgenes, sino no
las quieren. Antes no era posible wa matrimonio entre payo y

tkano, ahora si.
9 ’

St muere el marido La mujer tiene que llevar el Luto para toda
la vida. En cambio el marido Pu,ede llevarlio por & meses,
1 airo Y ya estd. SU se Por&a asl una mujer la consideran una

Prosl’:i&ul’:a.

Diario de Practicas:
Para mi es una castracion total de la mujer.
;(Qué hago con esto? ;Hasta donde puedo trabajarlo? ;Hasta donde puedo

entrar?

La Mujer burra de casa, esclava de casa, Gltimo plato de casa,
tiene que servir al hombre y a los hijos. Esto es lo que es la

mu jer,
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Yo: ; y te va bien esto?

Me dice: Si estdn contentos wmis hijos, sf. Nunca le he dado
importancia. No me he cuidado. EL hombre es la columna de
la casa, el que trae el dinero a casa para Foder alimentar a

Los hijos Yy a la mujer,

Diario de Prdcticas:

Al volver a leer ese trozo, me duele y me dolié en su tiempo.

Y otra vez ;donde estd ella? ;Qué espacio tiene?

El hombre tiene su importancia y “servirlo” es un honor, ella se siente

importante.

Yo: Y un mimo para ti, ;cual seria?

Cuidarme yo, cuidar de mi vida, de mi salud. Descansar. No
traba jar tanto. Mi cuerpo estd cansado, auhque Dios me haya
dado paz.

Toda mi carga se le he pasado a Dios. ¥ todo Lo que tiene que
pasar, F»asarcf. Yo descanso en £l. Me ha de :fado descansar en

la viejez. Antes lloraba mucho y ahora no me preocupo.

Diario de Practicas:
He sentido lejania de su cuerpo cuando ella hablaba...
Me habria gustado poder dar forma artistica a su Mujer pero la sensacion era de

dejarle tiempo, de no forzarla.
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He notado mi frustracion, queria ir mas en profundidad, levantar capas, dejar
aflorar a sus personajes, a sus Mujeres y que pudiese hablar con ellas, no solo
con la “socialmente o religiosamente” aceptada.

Pero sé que es su proceso, es su tiempo y ella decide hasta donde, ella sabe de
que puede hacerse cargo.

Noto mis partes, dentro de mi, que dialogan entre ellas, que discuten sobre qué

hacer...
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Y Dios Me Hizo Mujer

Y dios me hizo mujer,
De pelo largo,
Ojos,

Nariz y boca de mujer.
Con curvas
Y pliegues
Y suaves hondonadas
Y me cavéd por dentro,

Me hizo un taller de seres humanos.
Tejio delicadamente mis nervios
Y balanceé con cuidado
El numero de mis hormonas.
Compuso mi sangre
Y me inyecté con ella
Para que irrigara
Todo mi cuerpo;
Nacieron las ideas,

Los suerios,

El instinto.

Todo lo que credé suavemente
A martillazos de soplidos
Y taladrazos de amor,

Las mil y una cosas que me hacen mujer todos los dias
Por las que me levanto orgullosa
Todas las mananas
Y bendigo mi sexo.

Gioconda Belli, “El ojo de la mujer”
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Diario de Practicas

28 de Mayo

Al principio de la sesion hemos decidido dedicarnos al libro con tranquilidad
y con el tiempo que necesitabamos. He notado como era distinto cuando ella

contaba para que yo pudiera entrar mas en su historia, en sus emociones.

Dar espacio a las cosas para que se relajen, tomen forma,... y cojan fuerza.
Dar espacio es dar tiempo.

Es reconocer el valor intrinseco de las cosas.

Antes sentia que era solo su proyecto, ahora, por otro lado, es también el mio.
He empezado a integrarlo, a sentirlo, a acogerlo.

A Permitirmelo.

Una gota que cae en el agua
Dibuja circulos
Que se expanden hasta el infinito.
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Sesitédn 6: ML Padre

g de_Jjuwnto

£l wabkrimonio es como un Fu.z.z.i.e. Ese ’mz.z.te, el de wis
Padves, se deshizo todo Y cada pleza (los hermanos) se fue cada

uno por su lado. (..) Cada uno se crid por su cuenta.

L‘Forqué culpo tanto a mi padre?

Senti que lo culpaba, por eso llamé a mi hermano, &l habfa
hablado con mi madre.

Mi padre, antes de su muerte, llamd a sus 3 hijos: Rafael (el
mayor), José y Agustin (Mo a las chicas) y le pidié que le
perdonaran. Mi padre hablé a Aqustin de hombre a hombre y
mi hermano Pu,do compremder muchas cosas, porque ya no vio
el padre sino el hombre y entendiéd porque Pasé todo esto.

Yo, al enterarme de eso, me quedé mMas Eranguila porque mi
padre reconociéb que habia hecho dallo a sus hijos y a su

mujer. ¥ entonces se 'mdo ir en paz.

17 de_Jjunio

Mi Fad.re en su viejez estuvo muy mal al ver su casa destruida.
Tenfa que ir a pedir limosna para poder comer. Ha sufrido

mucho, toda la familia Lo despreciaba.
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Cuando faltd su mujer, toda la casa se destruyd. Las hijas
estaban wetidas en adulterios, drogas, carcel.
EL tuvo que criar a los nietos.

ML padre pagd todo lo que hizo pagar a mi madre.

Hav una Patabra de Dios: "EL no se qu.eda con nada de nadie”.

Es un Dios de justicia Y Juzga quien ha hecho dano.

ML qure Pao\,ec?a de corazdn Y P&rkﬁnson. Queria tener el
apoyo de la familia porque era viejo y no querfa estar solo,
por eso permitia mucho a sus hijas.

Yo a veces le daba dinero para él, no para sus hijas porque
sino se habrian comprade droga.,

Me hizo mucho daRo saber que mi padre iba a pedir limosna,

we dolid al corazdn,

Al contartelo, me ha salido un “uuuuuuhhhhh’, un descanso en

mi corazdn,

Diario de prdcticas:
Al acabar la sesion (desde cuando se empieza a hablar de todos los hermanos),
Dori me dice: “Me he liberado! Ha salido ya!”

Yo también puedo sentir ese alivio en mi cuerpo.
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18 dcjuLio

Fue como un castigo de Dios, Lo que yo habfa sufrido, se Lo ha
hecho pasar a él. ¥ todo Lo que ha Fasado con estas hijas son

castigos para que él pudiera entender el bien y el mal.

No querfa decir esta patabra “castigo” pero es lo que siento.
EL ha hecho sufrir a mi madre y Dios le ha hecho sufrir a &l

No tenia la ayuda de nadie.
(Ella saca la foto de su madre)

Todo lo que &l empezd, le ha llegado. Ha sido por su wal
conocimiento y porque esto para mi eran trampas del enemigo.
En estos aflos él no tenfa entendimiento. A pesar de todo ha
tenido un corazbn muy bueno, muy entregade por todas las
personas pero en su familia no supo hacerlo porque no tenia

conocimiento ni sabiduria.

Diario de prdcticas:

Me alegro del cambio que se ha dado, de como respecto al principio que se
culpaba por decir lo que habia vivido hacia su padre, ahora pueda expresar su
enfado y sus emociones asi como las siente y al mismo tiempo poder ver a su

padre con otra mirada.
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Sestoén F
Pintawndo La portada (trabajo con temperas)

20 de_junio

Al llegar, me explic6 que el dia anterior habia hablado con su hermano mayor
sobre el proyecto y que él le habia aconsejado no hacerlo.

Con toda su firmeza le contesto:

“Yo si que voy a hacerlo!!! Esto es una ilusion para mi, y si no es Dios, ningtn
hombre me la va a quitar. Es mi historia!”

Me vino un: ; jOIé....Qué bien!!

Para la sesion pensé de dar espacio a la expresion artistica y ademas por lo que
me habia contado, me parecié importante que pudiese dibujar la portada del

libro.

Escogid los colores: verde oscuro, verde claro, naranja, azul, rojo y amarillo.

Puse como musica de fondo el cd de Rene Aubry “Plaisir d’Amour”.

Mientras pintaba: “Si tuviera que ganarme la vida pintando, me moriria de

hambre” (y se rie).
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Dibujo: La portada del Libro
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El dibujo representa “los 7 candelabros de nuestro Serior, la sangre y la cruz de
Cristo”.

Yo: ; y qué mas puedes ver?

“Ella”: Oh...una cara! La cara de alguien que hace malabarismos, que se disfraza,
que tiene doble personalidad. Tiene una cara buena y otra mala. Es un disfraz,
pero por dentro es otra, es ella misma.

Yo: ; de quien podria ser?

“Ella”: De un hombre grandote ......

Podria ser de mi hijo el grande, él que es pastor.....

De mi Diario de Prdcticas:
iMe encanto este rato con ella!
Hacia falta, después de tanto espesor de las sesiones anteriores, dedicar este

encuentro a pintar la portada del libro. Fue regenerador.

A Dori le parecié raro que desde lo que ella habia dibujado pudiese ver también
la cara de su hijo, el pastor.

Un aspecto que es siempre muy presente en las sesiones es Dios, la fe que ella
tiene y el enorme respeto por todo aquello que es el simbolo de su fe (iglesia,
pastor, biblia....).

Lo que al principio fue un gran descubrir y dejar ir lo que ella probaba, en la
sesion siguiente fue censurado.

Me dijo que no se encontraba conforme con lo que habia dicho, que no estaba

bien.
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Pero al expresarlo, pudo darse cuenta de que aquello era lo que pensaba, solo
que se quedaba en nuestro espacio, no habria podido decirlo en voz alta o fuera
de este contexto para que su hijo no se enterara.

Una vez mas veo la importancia de un lugar seguro, donde poder soltar y

aprender a ser responsables de nosotros mismos.
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Seslon £: EL matrimontio combinado

13 de_julio

Dibujo: “La Habitacién, Yo y wmi cuirada “

Mi hermano José era novio de Ana, mi futura cullada, hermana
de mi marido. Fue asl que las 2 familias, la mia y la de mi

marido, empezaron a unirse.
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Mi madrastra Rosario (es la primera vez que le llama por su nombre y
cuando lo hace, me dice: “Es que me he cansado de decirle madrastra”) me
entregé a mi suegra sin que yo Lo supiera.

Yo y mi esposo nos conoctamos solo de vista,

Después que las consuegras planearon esa boda concertada, me
cogib mi culada Ana, enlramos en una habitacién y ella
empezé a preguntarme si querfa casarme con su hermano.

Yo me quedé traumatizada.

Tenia 17 aiios.

No podia contestar, no me lo esperaba, era tan joven...

No tenfa aquella ilusibn de casarme, mi vida habfa sido tan
diffcil...lo habria hecho cuando fuese mas grande.

Al ofr mi culada, se me quec(c? la sangre congelada y a su
Fregunl‘a “unéeres casarte con mi hermano?” hice un gesto con
Los hombros para decir que sf,

Yo pensé si salgo de mi casa, por Lo menos estaré con mi

hermano.,

A mi respuesta, Ana salié de la habitacién y se lo comunicd a
las consuegras.

Mi marido no me quer/’a Y yo éampoca.

Yo me quec(é sin Foa(er hablar.

"El ciego que quiere? La vista” y esto hizo mi madrastra.
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rResonawndo

Senti la necesidad de resonar con unas imagenes por unas frases de Dori.

Al hacerlo la sensacién de ligereza llegé en mi cuerpo.

Dori: “Antes estaba encadenada en mi casa”

Dori: “Ahora mi vida es un descanso. Mucho lloro, mucho agotamiento, mucho
dolor y ahora descanso en Dios”.

(Abre los brazos como un aguila libre)




Sesién 9: Pintar a Los “viejos”

15 de_Jjullo

En la mesa habia varios colores de tempera, pinceles de varias medidas,
cartulinas blancas tamafio A4 y el radiocasete con una seleccién de cd.

He traido el Diario de Frida Kahlo para que Dori pudiese ver otro ejemplo de
Diario.

Mirando las pinturas...ibamos resonando..

Hoy le he propuesto de dedicar la sesién a dibujar “los Viejos” (los consuegros)

asi como los llama ella.

Los colores mas vivos le llaman la atencidn, el negro también, me dice, aunque
sea mas triste. Escoge el Azul como simbolo del cielo, el Verde como los jardines,
el amarillo para la alegria, el Rojo para la sangre de Cristo y el Blanco para la

pureza.

Musica relajante de fondo.

Mientras crea el dibujo, Dori va dialogando con su propia Obra de arte:

"Primero voy a hacer mi papi.
No le he hecho las orejas, pero las tiene, Mi papa era muy

corpulento, le decfan que tenfa brazos y manos de romanos.
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Espero ver a mi madre Yy a mi Fao(re en el reino de los cielos,
iiiComo be he hecho /vapé, anda que chulo, anda mi lvapé 444
Querfa mucho a mi padre, cuando me fui a Sabadell,

él lloré mucho.

Mi padre era muy guapo, tenfa mucho pelo. Le gustaba vestir
bien y siempre iba con sus zapatos relucientes. Antes de salir
se /vtamchaba la ropa. Los dientes Llos tenfa muy muy blancos Y

llevaba bégol'e (y de mientras se lo pinta).

Deballe 1: Mi ?’apé
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A Lo mejor voy a sofiar con él. Una vez lo he soiiado, le vi
vestido como un guerrero, con una armadura y una casaca
larga, verde, con muchos botones relucientes.

iOhi mira, Lo he hecho S&Fer detallado!

Ahora en vez de poner Rosario (la madrastra ), pongo mi mamita.
Oh si tuviese mi madre...cuanto la hecho de menos, pero algan
dfa Dios me la hara ver y hosotras nos diremos todas nuestras
cosas.

Mi madre era muy alta. A ella le gustaba llevar pendientes.
Ah Mami, mi

Mamita...

Ella llevaba
séempre un
Faﬁ'uel.o en el
cuello, se lo voy
a poner amarillo,
para que esté

alegre.

[Pues yo te voy a

poner al.egre.’

Deballe 2: Mi Mamita
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Si ella hubiera estado aqui, yo la habria animado.

Te voy a hacer un bolso blanco (habla con sumadre ) porque tu
tienes pureza.

£s como si mi madre y mi padre se estuviesen cogiendo por la

mano pero no llegan, pero si que se la daban.

Detalle 3: las manos

Empieza un didlogo precioso con su madre...
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Ahora mi suegra. £lla estuvo enferma de cdncer. Durd 3 meses,
Yo estuve a su lado, atendiéndola en todos Llos momentos, Le
daba la worfina, llamaba a Los médicos..

Lo lmsc’i muy mal con sus hijos y el marido.

Siempre hay algo, éL gue diga que va todo bien en el
matrimonio es mentira, siempre hay algo. A veces también las
myjeres son culpables.

Bueno, si mi madre lleva un bolso, ella también para que no

se fael.eeh.

Mi suegro estd ingresado, estd enfermo de Alzheimer. Yo le
el

decla: ehi abuelo, ja qué nuera quieres mas? £l hacfa como si

[ Pd " . 7’ .
se lo pensara y despues me decla: “A quien voy a querer mas si
eres la anica!”
Ah cuanto me rio..
Le pongo unas mejillas, no sé porqué pero es Lo que he
sentido. Venga le voy a poner una camisa azul porque él

también es cristiano y esto simboliza el cielo.
A las mu jeres las he Fuesf'o alegres y con bolso Yy Pehdéehées. A

Los hombres pantalones negros y zapatos marrones. jiQue sino

luego me Fedira’fﬂd cuenta!

No me espemba que saliera asfh..

Para mi es perfecto!
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Al acabar la obra, le propongo darle un titulo. La llama:
“Encuentros de Suegros”.
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Para cerrar la sesién y aprovechando que se habia quedado en el plato un poco
mas de tempera...le propongo de coger otra cartulina y dejar sus huellas, las
huellas de hoy, con la pintura que queda...y que si le apetece que pinte con las
manos....

Sus ojos se iluminan.

Dibujo: Huellas

Dori: Oh que guay, que divertido hacer esto!!
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Detalle 1 de “Huellas”

Detalle 2 de “Huellas”
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petalle = de “Huellas”




Desde mi Diario de Prdcticas...

El dibujo que en un principio estaba dedicado a su padre, la madrastra y los
consuegros, después ha sido cambiado, sustituyendo a la madrastra por su

propia madre.

Ha sido increible ver como ella interactuaba con la obra, como dialogaba con
cada persona a la cual daba vida. Iba pintando con mucho carifio, con cuidado y

con humor.

La musica relajante de fondo tranquilizaba y ayudaba a entrar mas en
profundidad. Se ha creado una atmosfera acogedora, un espacio donde las

emociones y las palabras, que le daban forma, podian salir tal como eran.

Cuando le propuse de pintar con las manos, la idea le encantoé.
Puso un dedo en cada color y dejo sus huellas en el papel blanco. Le dije que se
divirtiera, que era su papel y que no tenia que pensar en nada mas que

disfrutarlo.

Me vino la imagen de un prado cubierto de nieve por donde atin nadie habia
pasado ...y un nifo al verlo inmaculado se tira corriendo para poder regalar a la

nieve sus huellas tan especiales.

Veo la nifia que vuelve a renacer. Empieza a hacer rayas y me dice “Ahora me

comeria el plato!”

Le propongo que sea nuestro ritual al acabar las pinturas, la idea le gusta

muchisimo! Nunca habia pintado y nunca por supuesto con los dedos.
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Ayer cuando lleg6, me dijo que habia empezado a dibujar también en casa.
Cada dia es un regalo, veo como Dori va tomandose su espacio con ella misma y
en su casa, con la familia. Esta disfrutando de su proyecto, de su creatividad y

toma siempre mas fuerza la importancia de su Diario. Y yo siento que también

en mi se da el mismo cambio.

Gracias!!!
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Sesiéwn 10: Ultima parada..

20 de diciembre de 2011

En la mesa, a parte nuestras emociones, hay té caliente y postres para celebrar el
trabajo. Como ultima sesion le propongo crear una conclusion y por eso volver a
mirar el recorrido hecho.

Volvemos a mirar hacia atras, cuando ha empezado todo...

Dios puso un senkir en mi corazén de saber leer y escribir
porque no sabia. Pregunté a las asistentes sociales del barrio
donde vivo, en la Mariola, un barrio de Lleida y ellas me
dieron la direccién de un centro,

Ful a ese lugar. Estuve yendo por 2 meses pero sentia en mi

corazén que no era mi lugar.

Una vecina de mi calle, me dijo de ir a un sitio que estaba
cerca de mi casa. Zmpezé el curso, éramos en 3, (Era Mayo del
2010).

Dios puso por delante mio una seforita muy agradable, muy
dulce, y ahf sentl que era el lugar donde tenfa que estar

porque alla sf que me senbifa bien.,

Tal como fue pasando el curso del tiempo, yo sentl una

relacién muy espeaﬁai con mi selorita.
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Toda mi vida he anhelado de escribir mi propio Diario. Una de
las veces Dios puso wna senbir en mi corazdmn, un senkbir muy
especial. Entonces con esta misma seAorita que me aprew;(l’a a
leer y escribir, le comenté mi deseo y le hablé sobre el diario
que yo querfa hacer, Yo vela que ella me estaba escuchando

con mucha atencidn,

Me respomdéé que se lo Pehsar/’a y que me dirfa si se Foa(/’a
hacer,
A los 2 dias, me dijo que sf!!

I
Para mi es un Angel que Dios me mandd.

Empecemos el proyecto, semana tras semana y dia tras dia,
Ese diario ya empezd a tomar forma. Yo iba contando todo Lo
que habfa /vasao(o en mi vida y ella lo vivia a mi Llado,

He tenido muchos émpedimenéos para Foc(erto hacer, pero
dando gracias a Dios hemos sequido adelante,

Este diario se ha convertido en un libro que es mi propia

historia porqgue asf Dios Lo guiso para hacer bien a las almas.
9 9

Le propongo de escribir unos pequeiios mensajes para su familia, visto que sus
ganas son de dedicarle este libro.

Aqui sus conclusiones para ellos.

Para mi t:ompaﬁero:
para que él entbienda Y eompreha(a lo que ha habido en mi

corazém durante tantos alos.
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Para mis 7 hijos:

Para gue sepan valorar Fal.abm tras Falabm lo que he
guardado en mi corazén.,

Para que cada vez que lo cqjais, os /voo(&és acordar de todo Lo

que haja escrito en este Libro. Todo se consique col Amor,

Para mis nueras Y yernos:

Para que ellos también valoren y sepan mi propia historia y el
dfa de makana se la /vuedam leer a mis nietos y nietas.
Cuando tengan algan problema en la casa, cqjan el libro y
mediten en la palabra de Dios, él me defé escribir este Libro.
Que Valorais el Libro que cqjfais en vuestras manos, tenerlo

como un Tesoro,

Al acabar sus conclusiones, le pregunto si quiere afadir algo mas, pero me dice
que “estd bien asi” .Cierro el gran Cuaderno donde esta recogida “toda” su
historia y se lo paso.

Ella lo coge y me dice: “Hemos hecho un Gran Trabajo”.

Pues si, lo hemos hecho!
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Diario de prdcticas: Ultima parada

No me gustan mucho las despedidas o conclusiones y si puedo me escaqueo.

Pero hoy algo ha cambiado porque acabo de darme cuenta de su valor.

Una conclusion es al mismo tiempo tan importante como un inicio. El uno y el
otro son vitales y se complementan. Si no le doy espacio, no permito que algo

nuevo nazca.

A veces busco grandes emociones y me pasa que no me doy cuenta que, aunque
no tengan este nombre, estan escondidas en las oportunidades que encuentro en
el camino.

Yo tuve una gran oportunidad y pude cogerla y dejarme llevar, inicialmente por

la fuerza que ella misma desprendia.

Hoy ha sido el ultimo dia, la conclusién de un ciclo, no una despedida, pero hoy

como nunca me he dado cuenta de la importancia del cierre.

Ayer Dori me llamé diciéndome que no habria podido venir a la mafiana
siguiente porque su marido la necesitaba a su lado. Me dijo que no era nada
grave, pero que no podia venir. De repente me habian quitado el final de la

pelicula.
Senti mi voz y mi cuerpo que se ponian firmes diciéndole que era una lastima no

poder cerrar el trabajo de tantos meses.

Al dia después ella vino, un poco mas tarde, pero vino.
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A ambas nos movia mucho el hecho de que fuera la ultima sesion, sabiamos
perfectamente que habriamos continuado viéndonos para la transcripcion del

libro, pero no habria sido lo mismo.

La sesién de hoy ha sido una de las mas emocionantes.

Me senti cerca de ella, de mi y de mi Arteterapeuta que, al final, habia
encontrado su lugar con la certeza que siempre estaria en constante
transformacion.

Al principio estaba sentada en las ultimas filas del teatro tomando nota de la
obra en escena, unos meses después hasta el dia de hoy, estoy detras de las

cortinas, a su lado, acompanandola y pudiéndola ver en todo su esplendor.

Cerrar algo da la posibilidad de verlo en su grandeza, valorar cada granito que

ha creado ese Paisaje y las huellas que se han dejado por el camino.

Ha sido un Viaje..
A veces divertido, a veces tempestuoso, a veces sereno...dibujado con todos los

colores presentes en la paleta.

“La estacion nos espera.
Ya vemos el anden y tenemos las maletas en la mano.
Gracias por compartir este viaje (..). No olviden recoger no solo sus maletas,
sino también algo de lo visto desde la ventanilla.
Itaca no es solo el destino sino, sobre todo, el viaje”.

Sergio Rodriguez, “Gitanidad”
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Dibujo: Dori




Encontrandoe su Voz..

El Proceso de Dori

En los primeros Meses..

Dori solia contarme los hechos de su vida con una rapidez increible, preocupada
porque se le acabara el tiempo planeado antes de haberlo podido contar todo.
Cada sesion era un dejar cantidad de informacién.

El papel no podia ni contenerla.

Segun los temas que traia, sobre todo con su padre y su madrastra... sacaba
emociones, sentimientos a lo mejor de enfado, de tristeza, de frustracién,
de dolor... Poder hablar con libertad es algo tan precioso e importante, pero
justo en la sesién siguiente, llegaba llena de sentidos de culpa por “haber

hablado asi de ellos”, habia dicho cosas malas que no venian de Dios.

Entre los objetivos que se fueron dando, habia también el llegar a hablar desde
ella, sin que se sintiera en culpa, dejando al lado la censura o el remordimiento
generado por dogmas religiosos..

Este objetivo se pudo conseguir solo en minima parte, que considerando

la historia de Dori, fue un gran logro para ella misma.

A mitad de camino...

Me dijo: “Yo ahora entiendo que el pilar soy yo por un lado y mi marido por otro’

Empez6 a darse cuenta de su fuerza, de su Mujer, de su espacio en la familia.
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Finalmente cont6 a su marido que no siempre venia a clase sino que la mayoria
de las veces quedaba conmigo para escribir su propio libro: Su Historia, basada

en Hechos verdaderos.

Lo estuvo hablando con toda su familia, con sus hijos, nueras, yernos, nietos y
por supuesto con las “hermanas” de su iglesia.

No obstante las opiniones contrarias de algunos miembros de la familia, ella
sigui6 adelante, sac6 su fuerza y defendid su proyecto.

En este caso, me parece sano decir: jGracias a Dios!

Llegando a destino..
“Es que me apoyan, también mi hijo, el pastor, ahora me apoya.

También mi esposo.

Me estdan apoyando todos. Todos estdn con mucha ilusion.

Es una cosa tan grande que estdn esperando, es como un lingote de oro que ellos

anhelan tener en sus manos”. Dori

La actitud de Dori hacia ella misma cambié mucho respecto al principio.
Conquisté sus espacios, se sintié mas libre en contar su vida, también en
aquellas partes duras de digerir y de llevar cargando por toda una vida, y sobre
todo empezé a sentirse, a hablar como lo sentia, como le salia, intentando no

Castigarse 0 censurarse.

A veces cuando habia algiin tema mas duro, al acabar de contarmelo, decia:

“Ya estd, ya lo he soltado, ahora soy mds ligera”.
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Era como un globo aerostatico

Poco a poco iba soltando sacos,

Llenos de todo,

para volar siempre mas alto,

para gritar con su propia voz,

para contar al mundo su historia, orgullosa de que, por todo lo vivido, no habia
perdido su capacidad de reir,

su capacidad de poner comedia a la tragedia...

Hay viajes que duran un instante, otros unas horas, otros toda una vida,

pero sean largos o cortos, vale siempre la pena contarlos.
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Alas de Colibri

Silvio Rodriguez

Hoy me propongo fundar un partido de suefios,
talleres donde reparar alas de colibries.

Se admiten tarados, enfermos, gordos sin amor,
tullidos, enanos, vampiros y dias sin sol.

Hoy voy a patrocinar el candor desahuciado,
esa critica masa de Dios que no es pos ni moderna.
Se admiten proscritos, rabiosos, pueblos sin hogar,

desaparecidos deudores del banco mundial.

Por una calle
descascarada
por una mano
bien apretada.

Hoy voy a hacer asamblea de flores marchitas,
de deshechos de fiesta infantil, de pifatas usadas,
de sombras en pena -del reino de lo natural-
gue otorgan licencia a cualquier artefacto de amar.

Por el levante,
por el poniente,
por el deseo,
por la simiente.

por tanta noche,

por el sol diario,
en compafia
y en solitario.

Ala de colibri,
liviana y pura.
Ala de colibri
para la cura.
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Acogiéndome.....

ML Proceso Personal

“Un W’aje de mil millas comienza con e[}om’mer}mso”.
Lao Tse
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“Come spesso cayita con [e}n’ﬁ belle avventure della vita,
anche questo viaggio comincio per caso”,

Tiziano Terzani

El Proceso..

El periodo de las practicas, incluyendo todos los proyectos hechos (con nifios,
con mujeres, en sesiones individuales, el de Arteterapia y Alfabetizacién para
mujeres marroqui y gitanas) ha sido algo que se ha dado poco a poco.

A principio me veia andar por un sendero en el cual no habia mucha tierra fértil
y, no obstante iba sembrando, no nacia nada.

Ademas el pasar del tiempo y el ver que las otras compafieras avanzaban con sus
practicas, me hacia sentir aun mas irrequieta.

Gracias al trabajo hecho en supervision o en terapia, decidi darme tiempo, no
estresarme por “acumular” horas. Empecé a coger aire... se me habia olvidado

respirar y gozar del viaje....Miraba solo hacia la meta, o a una parte de ella.

Habia acabado mi hora de terapia, y estaba tomando mi café con leche

cuando recibi un mensaje donde me decian que, si me iba bien, a la mafiana
siguiente habriamos empezado el curso de Arteterapia para Mujeres.

Algo empezaba a moverse,...las semillas que habia puesto bajo tierra, habian
resistido al invierno, al frio, a la nieve y con el calor de la primavera habian
asomado delicadamente su cabeza para descubrir qué mas habia alla, fuera de la

tierra que las estaba nutriendo.
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En Abril, un mes después, empezaba el proyecto con Dori.
Hice mil planes sobre como tenian que ir mis practicas, pero sonriendo puedo

decir que no fueron para nada como yo me las esperaba.

Me desafiaron mucho y fue bonito estar acompafiada por el camino.
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ML Recorrido en el Proyecto con “La Mujer que sale

volando”

Pasé por varias fases.

Cuando empezamos me gusto, pero reconozco que no fue facil....

Era mi primera experiencia como arteterapeuta en sesiones individuales.

Tenia mis ideas sobre como podia desarrollarse la sesién y realmente no se
acercaban mucho a las que vivia.

Al principio Dori contaba su historia tan de prisa que casi no podia apuntar lo
que me explicaba y menos aun intervenir. Podia acompafiarla, esto si.

En aquel momento no era del todo consciente de cuanto el acompaiar es
fundamental.

Cuando en las sesiones no habia espacios artisticos, por como los entendia, me
sentia frustrada. Veia que era un “simple” escribir lo que ella me dictaba, y no me
veia a mi....

Poco a poco puse mas creatividad en la sesion, sentia la necesidad de dar espacio

también a este aspecto.

Me gustaba lo que estabamos creando, pero tenia dudas, resistencias, miedos a
equivocarme, a no estar haciéndolo bien y esperaba grandes resultados.

No podia escucharla durante toda la hora y media que duraba el encuentro
porque me agobiaba el montdén de informacién que recibia.

;Estaba haciendo de verdad Arteterapia? Me sentia confusa.
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Habia algo que no me dejaba valorar del todo este encuentro, no acababa de
creérmelo. Sabia que era importante pero me parecia poco, que no fuera

bastante.

Me ayudé leer Yalom y cémo, en su libro, hablaba de las emociones, los

pensamientos que le atravesaban durante las terapias con sus pacientes.

Después de un par de meses, una mafiana, al empezar la sesién, pregunté a Dori
como vivia este espacio que habiamos creado, el trabajo artistico que iba
haciendo.... y que le estaba dando todo esto (obviamente era yo que necesitaba
ver si lo que estaba haciendo tenia o no un sentido).

“Ella” me contesto:

“Cuando yo salgo de aqui
me voy volando.

Para mi es un descanso enorme

Poder contar mi HISTORIA.
Es mi HISTORIA Leti, yo asi no la he tirado.
Y si cuento mi historia,
Puedo también ayudar a otras mujeres.
Es un descanso para mi alma”.

La fuerza de estas palabras y la vida que llevaban dentro hicieron cambiar mi
actitud hacia el proyecto y fue cuando decidi llevarlo, de verdad, en el grupo de
supervision. Hasta entonces habia contado sobre los otros proyectos, pero de

este habia hablado muy por encima, sin dar muchos detalles.
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No lo sentia importante, no podia considerarlo plenamente Arteterapia, el

Arteterapia que a mi me habia movido tanto y que yo conocia. Mis compafieras
y mi supervisora se maravillaron del trabajo que estaba haciendo con ella y de
como no habia podido contarselo. Gema, mi supervisora, reson6 a lo que conté:

“cy si nunca fuera suficiente?”

Al escuchar esta frase, senti mi parte abdominal que se relajaba y empezaba a
gozar de una emocion que nacia por dentro...me senti feliz, ligera, ...ahora era
yo que podia volar. A la vez habia un poco de tristeza al tomar conciencia de
toda la exigencia que me estaba suponiendo y que le habia supuesto a “la Mujer

que sale volando”.

“Si hiciésemos todo lo que somos capaces de hacer,
nos quedariamos completamente sorprendidos

de nosotros mismos”

Edison
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El cambio:

Desde entonces invité Dori a darme mas detalles, para que quien leyera su libro,
y yo con ellos, pudiese entrar mas en la historia, pudiese imaginarsela, olerla,
vivirla.

El ritmo cambid, ella empezé a cogerse su tiempo y yo el mio. Las sesiones no se
me hicieron cuesta arriba y tenia la posibilidad de poder transcribir lo que me

contaba. El texto empezo6 a volverse rico de detalles y la maleta a vaciarse.

La velocidad lenta sale al escenario.

Yo dejo caer mis resistencias.

En los ultimos 4 meses, las sesiones tuvieron un vestido diferente. Dori empezé
a investigar en su historia, preguntando a sus hermanos situaciones que no
conocia o no recordaba. Empez6 a cuestionarse, a maravillarse de sus dibujos y
de lo que descubria a través de ellos.

A menudo me decia “;Voy a ser una gran pintora!”
Dia tras dia, ha ido aumentando el anhelo de acabar el libro y de dar a conocer su

historia verdadera a sus hijos, a su familia, para que ellos pudiesen entenderla y

dar otro valor a la vida que habia vivido.

113



Diarto de précticas

30 de Noviembre

;Como esta ella? ;Como estoy yo?
Es un proyecto de practicas de verdad muy importante. Y lo he podido empezar

a valorar gracias al apoyo de mis compafieras del Master, de Gema, de Ménica.

A veces creo que me asusto6 la simplicidad del proyecto y el no haberlo
programado, no lo tenia controlado...llego.

Ademas ha sido un entrenamiento constante para poder valorar lo que hago y
como lo hago.

Empecé a ponerme en el lugar de la “Mujer que sale volando”...;como me
sentiria yo? Supongo que viviria cada encuentro con una grande emocién por
poder contar mi historia, porqué alguien me escuchara sin juzgarme, para tener
un espacio que fuese solo para mi, en el cual me dedico a mi misma y a nadie

mas. Me sentiria eufdrica y tendria ganas de contar miles de cosas.

Ese proyecto ha sido algo que he aprendido a amar, soltandome y tirandome al
vacio. He necesitado mi tiempo para entrar y entregarme.
Cuando miro un cuadro, puedo reconocer los colores, las técnicas,...pero es

distinto cuando los colores, las técnicas, el pintor y el cuadro forman parte de mi.
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Para Luwz

Mi proceso de valorar las practicas ha seguido en el momento de dar a luz la
Tesis del Master.

Para poder hacerlo, empecé a dialogar con mis Maestras, las que me han dado a
conocer el Arteterapia, mis puntos de referencia, piedras millares que un
viandante encuentra en su camino.

Era un didlogo conmigo misma para poder ver y sentir.

Cada frase para mi importante y basica para nuestra formacidén, resonaba seguin

las experiencias vividas en el proyecto.

“Expresarse artisticamente, resolver una formula exacta, hacer el amor, investigar
una galaxia a través del telescopio, mirar la caida de una hoja en el otofio,
acariciar la dulce piel de un nino o la piel dspera de una anciana. Actividades
humanas atravesadas todas por el impacto de la vivencia estética.” (Ménica Sorin,

2011)

Escuchar, dia tras dia, el cuento de una mujer gitana y que sus palabras tomen
forma en un papel, que el papel guarde su historia y se empape de ella para que
Dori ya no la cargue mas, ;no es lleno de vivencia estética? ;Y el hecho de que
una mujer analfabeta de 55 afios dibuje y pinte dando espacio a su nifia, ahora
que si puede cuidar de ella, no significa crear espacios de resistencia y

bienestar?
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“El pensar que gracias a la vivencia estética otros mundos mds humanos son
posibles y que podemos intentar construirlos nosotros mismos en el pequerio
territorio que cada uno habita; eso, insisto, me hace pensar que vale la pena. Que
vale la pena intentar lanzar una hoja al viento. La hoja voldtil, que opera como
espacio de resistencia. Espacio de resistencia contra la indiferencia, contra el vacio
de sentidos, contra la frivolidad, contra tantas otras formas de violencia

simbdlica.” (Mdnica Sorin, 2011)

Me pregunto cuan importante ha sido crear ese espacio de resistencia, un
espacio donde Dori pudiese sentirse libre de ser ella misma, donde pudiese
llorar, reir, contar su vida mas intima y privada, sofiar... y tomarse la libertad,
aunque solo por pocos instantes, de poder decir lo que habia vivido sin
sentimientos de culpa.

De poder, después de unos cuantos meses en los que nos encontrabamos, decir a
Su esposo que no venia a clase sino que iba a escribir su historia, de enfrentarse
a su hijo, el pastor, sobre el valor de lo que ella estaba haciendo y que nadie la
habria parado en contar al mundo su historia. Cuanto anhelo y cuanto deseo,
cuanto poder esta en hablar libremente sobre todo en una sociedad como esta, y
para ella en el clan gitano, ....Resueno con las palabras con las cuales se cerraba
el video de una mujer de 100 afios que justo hablaba de la belleza de poder
hablar.

Cuanta necesidad se habia generado por mi parte en poder ensefiar nuevas
cosas y que ella pudiese hacer grandes descubrimientos pero los que mis ojos
podian ver, los que para mi eran grandes descubrimientos, pero obviamente no

eran los suyos.
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La importancia de estar con la escucha abierta para lo que ella necesite en su
trabajo de responsabilidad y autonomia.
No porque no se han dado los descubrimientos como yo pensaba, no significa

que los que si se han dado sean menos importantes.

Cuanto puede ser vital, después de una infancia vivida en el maltrato, un
matrimonio a los 16 afios, 7 hijos y miles de experiencias, ...poder tener un rato
para pintar, simplemente pintar,...escoger los pinceles, buscar el pincel con la
punta mas fina para que el dibujo salga mejor, bromear sobre si misma que al
final sera una artista famosa y se venderan sus obras.

La liberacion del juego,...un juego que a lo mejor antes no habia podido tener
espacio.

La potencia de la risa y la fuerza del acompafiar, en “silencio” en el dia a dia,
apoyando y abriendo espacios, espacios de Resistencia.

iEsa es la Vida como obra de Arte!
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“Dar a lo cotidiano un sentido elevado,
a lo conocido la dignidad de Lo desconocido,

a lo finito el brillo de Lo infinito”’.

Novalis
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(L viaggto

“Il viaggio non finisce mai.
Solo i viaggiatori finiscono.
E anche
loro possono prolungarsi in memoria,
In ricordo, in narrazione.

Quando

il viaggiatore si e seduto sulla sabbia della spiaggia

e ha detto:

"non c'e altro da vedere”, sapeva che non era vero.

Bisogna vedere quel che non si é visto,
Vedere di nuovo quel che si e gia visto,
Vedere in primavera quel che si e visto in estate,
Vedere di giorno quel che si é visto di notte,
Con il sole dove la prima volta pioveva,
Vedere le messi verdi,

Il frutto maturo, la pietra che ha cambiato posto,
L’ombra che non c’era.

Bisogna ritornare sui passi gia dati, per ripeterli,
e per tracciarvi a fianco nuovi cammini.

Bisogna ricominciare il viaggio. Sempre.”

José Saramago
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Lo que me ha inspirado:

Musica que ha acompafiado la escritura de la tesina y sus sesiones, paseos,
pinturas, poesias, la danza, los cafés con las amigas, los cursos, la gente, la

terapia, las miradas, ...todo lo que de alguna forma me ha rodeado.....
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Cada semilla tiene su !:E.empo para
darse a luz, pero empuja siempre
hacia arriba.
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